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Instruc�ons 

Renforcement et rallongement des ongles en gel 

Avant de commencer, vérifie que tes ongles soient en bonne santé : pas de blessures, pas d’ongles 
incarnés, pas d’infec�on, pas de mycose. Si tes ongles ne sont pas en bonne santé, soigne-les avant 
de faire une mise en beauté. 

Prépare ta table, laves-toi les mains et commençons ! 

Tu as besoin du matériel suivant : 

LAMPE UV/LED 48 WATTS 
POUSSE CUTICULES 
BLOC BLANC 
LIME 
PRIMER 
GEL DE BASE 
PINCEAU 
 

GEL DE CONSTRUCTION 
CHABLON (faculta�f) 
CLEANER (et coton) 
COULEUR (faculta�f) 
NAIL-ART (faculta�f) 
FINITION 

 

 

1. Prépara�on 
Pousse les cu�cules et prépare le plateau d’ongle avec le POUSSE CUTICULES 
Passe le BLOC BLANC sur le plateau d’ongle. 
LIME le bord libre de l’ongle pour le rendre lisse 
 

2. Applique du PRIMER sur l’ongle (ne pas metre sur la peau). Ce produit sèche à l’air. 
 

3. Applique une fine couche de GEL DE BASE avec le PINCEAU, passe le sous la LAMPE UV/LED 
48W pendant 60 secondes. 
 

4. Faculta�f : pose le CHABLON, si tu veux faire un rallongement. 
 

5. Applique le GEL DE CONSTRUCTION sur l’ongle (et sur le chablon), passe le sous la LAMPE 
UV/LED 48W pendant 60 secondes. 
 

6. Avec du CLEANER sur un coton, netoie le collant du gel. 
 

7. LIME la forme souhaitée. 
 

8. Appliquer la COULEUR ou le NAIL-ART choisi, passe le sous la lampe 60 secondes. 
 

9. Applique la FINITION. 
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